
Charity 
Dirtrun

Der Erlös kommt dem Verein 
„Engal gibt‘s wiakle“ zu gute.

Veranstalter: ironbody raab

1 . RaabeR 
Helden Run

27. august 2023
trainingsgelände Brünning, 4760 raab 
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StRecken
Verbringe einen tollen tag mit Familie, Freunden oder Kolle-
gen! tauche ein in die Welt des Dirtruns - hier darfst du mal 
ordentlich reinhauen und dreckig werden. 

Fun    7,1 km
Es erwartet dich eine abwechslungsreiche Naturstrecke mit 
vielen Hindernissen – für alle Fitness-Levels! 
Teilnahme ab 16 Jahren, Startgebühr: € 35,- (pro Person)

teaM    7,1 km
Gemeinsam mit deinem Team (max. 4 Personen) überwindest 
du jedes Hindernis, dass sich euch in den Weg stellt! 
Teilnahme ab 16 Jahren, Startgebühr: € 35,- (pro Person)
 

FaM I lY     1,5 km
Groß und Klein müssen gemeinsam diesen lustigen Parcours 
absolvieren! 
Startgebühr: € 25,- (1 Erwachsener + 1-2 Kinder)

ZusChauEr ErWünsCht!

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Mehr informationen und anmeldung 
ab 15. März unter: ironbody-raab.at 
oder per E-Mail: helden@ironbody-raab.at 
 
aChtunG Begrenzte teilnehmerzahl!

trau dich...sei mutig...

sei dabei!!!

Melde dich an!



Schicksalsschläge können überall und jederzeit eintreten,
umso wichtiger ist schnelle, unbürokratische Hilfe.

Der Verein „Engal gibt‘s wiakle“ unterstützt seit 2017 in Not ge-
ratene Familien und Personen mit Spenden aus Charity-Events.

Der Erlös aus dem HELDEN-RUN geht an das Mädchen Katalea 
aus Riedau.

Katalea ist 8 Jahre alt, sie kam gesund zur Welt und im Alter von 
2 1/2 Jahren wurde die unheilbare Krankheit MPS diagnostiziert. 
MPS (MukoPolySaccharidose) ist eine angeborene, langsam fort-
schreitende Stoffelwechselerkrankung. 

Katalea kann mittlerweile nicht mehr sprechen und auch nicht 
mehr alleine essen. Sie braucht 24h-Betreuung sowie ständig 
Therapie-Einheiten, welche ihr Leben schmerzfrei erhalten. Die 
Familie ist daher für finanzielle Unterstützung dankbar.

Gerald Bischof - „Engal gibt ś wiakle“
Marktstraße 3/7, A-4760 Raab
+43 650 8446340, office@engalgibtswiakle.at




